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DICAS DE EMERGÊNCIA 

Carnaval seguro
O Carnaval é uma das datas mais festejadas no Brasil. Durante o período, diversas pessoas 

aproveitam para viajar ou, até mesmo, para festejar em blocos de rua, desfiles de escolas de 
samba ou em festas particulares. Para evitar acidentes e imprevistos durante as festas, 

seguem algumas dicas:

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais

ATENÇÃO: Tome cuidado ao usar aerossol de neve 

ou serpentina. Acidentes com aerossol são mais comuns 

do que se pode imaginar, isto porque, normalmente, 

estes recipientes são preenchidos com material 

inflamável e o gás que fica na embalagem também 

pode provocar explosões. 

Dicas para os foliões:
 Quando estiver em cima do trio elétrico, não se aproxime dos 
fios de alta tensão e tome cuidado para não cair; 
 Não jogue serpentinas, enfeites, líquidos e sprays na rede 
elétrica;
 Mantenha as crianças sob constante vigilância;
 Se avistar algum tumulto, afaste-se imediatamente da aglo-
meração;
 Procure saber a localização do posto médico mais próximo;
 Se avistar alguém passando mal, chame o Corpo de Bombei-
ros (193) ou o SAMU (192);
 Regularize o seu bloco junto ao Corpo de Bombeiros Militar, 
Polícia Militar ou Prefeitura;
 Descanse nos intervalos;
 Curta com equilíbrio e consciência.

Cuidados na estrada:
 Antes de viajar, faça revisão do veículo;
 Use sempre o cinto de segurança;
 Fique atento à sinalização de segurança e sempre respeite os 
limites de velocidade;
 Prefira viajar durante o dia e redobre a atenção à noite e em 
caso de chuva;
 Não utilize o celular enquanto estiver dirigindo;
 Se estiver com sono, pare o carro e descanse;
 E nunca esqueça: SE BEBER, NÃO DIRIJA.

Cuidados com a alimentação:
 Faça refeições leves e nutritivas antes e após as comemora-
ções;
 Beba água constantemente;
 Evite exagerar na bebida alcóolica.


