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DICAS DE EMERGENCIA

Zika virus, Dengue e Chikungunya

O Zika virus foi identificado pela primeira
vez no Brasil em abril de 2015 e, desde
entao, tem provocado intensa mobilizagio das
autoridades de saude no pais, principalmente
por sua relagdo com a microcefalia, o que ja
foi confirmado pelo Ministério da Saidde. A
doenca tem sintomas parecidos com os da
Dengue e da Chikungunya, e todas as trés sio
transmitidas pelo mesmo mosquito: o Aedes
aegypti. Como ainda ndo ha uma vacina ou
método de cura comprovado, é importante
saber diferenciar os sintomas de cada doenca
e ficar atento para dicas de combate a
proliferacao do mosquito.

Sintomas da Zika:

e Febre pode estar presente, porém, é baixa;
e Podem surgir dores leves nas articulagdes;

e Manchas vermelhas na pele se manifestam nas
primeiras 24h;

e Coceira na pele;
e Pode haver vermelhidao nos olhos.

Sintomas da Chikungunya:

e Febre alta e de inicio rapido;
e Dores intensas nas articulagdes;

e Manchas vermelhas na pele se manifestam nas
primeiras 48h;

e Pode surgir uma leve coceira na pele;
e Pode haver vermelhidao nos olhos.

Sintomas da Dengue:

e Febre alta e de inicio imediato;

e Podem surgir dores nas articulagoes;

e Podem surgir manchas vermelhas na pele;
e Pode surgir coceira na pele;

e Nao ha vermelhidao nos olhos.
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O que fazer para combater o mosquito:

e Mantenha caixas d'dgua fechadas com tampa ade-
quada;

o N&o deixe agua da chuva acumulada sobre a laje;

e Elimine qualquer obstaculo que possa impedir a dgua
de fluir pelas calhas;

e Guarde garrafas sempre de cabega para baixo;
e Nao deixe pneus expostos com agua no interior;
e Coloque o lixo em sacos plasticos fechados;

e Lave com sabao e escovas o interior dos recipientes
utilizados para armazenar agua;

e Use repelentes a base de DEET em areas de risco
de dengue;

e Coloque telas de protegé@o nas portas e janelas.
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