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Emergéncias de inverno

A estagao mais fria do ano comega no dia 21 de junho, trazendo diversas
situagoes de risco e emergéncia como, por exemplo, baixa umidade relativa do ar,
estiagem e incéndios. Segue abaixo algumas dicas de como proceder e até mesmo
evitar alguns acontecimentos tipicos do inverno:

Baixa umidade relativa do ar

No inverno o clima fica mais seco e frio, deixando o ar mais
denso, o que dificulta a dissipagéo da poluicdo que aumenta e
fica acumulada proxima a superficie. Este fendbmeno, chamado
de inversao térmica, pode provocar dor de cabeca, tontura, ndu-
sea e irritacdes nos olhos, nariz e garganta. Além disto, ficamos
mais propensos a adquirir doengas respiratorias, gripes, resfria-
dos e alergias.

Como evitar estes problemas:

» Beba muito liquido, principalmente dgua, e coma mais frutas
e vegetais para evitar a desidratacao;

» Evite contato direto com objetos que acumulam poeira como
cortinas, tapetes e bichos de pellcia;

» Nao se exponha ao uso do ar condicionado e aquecedores,
pois estes aparelhos ressecam ainda mais o ar;

» Umedeca o ar dentro de casa com o auxilio de toalhas mo-
lhadas e com o uso de aparelhos destinados para este fim;

» Jamais esfregue os olhos irritados para evitar conjuntivite e
doencas oculares. Quando necessario, limpe olhos e nariz com
Soro ou agua esterilizada;

» Evite exercicios fisicos quando o ar estiver muito seco;
» Fique longe da fumaca de cigarros.

Queimadas/Incéndios

As principais caracteristicas do inverno como ar seco, ven-
tos mais fortes e diminuicdo de chuvas € o cendrio perfeito pa-
ra grandes e incontroldveis incéndios, principalmente em vege-
tacoes.

Como evitar:

» Nao provoque queimadas para limpeza de pastos, planta-
¢Oes ou terrenos urbanos;

» Nao queime lixo;
» Em passeios ecoldgicos, tenha muito cuidado com fogueiras;
» N&o jogue bitucas de cigarro no chao;

» Focos de incéndio devem ser apagados enquanto forem pe-
quenos e controlaveis;

Fonte: CEDEC/SP (Coordenadoria Estadual de Defesa Civil de Sdo Paulo).
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